
 

 

 

土屋グループ社内研修であった「人生設計研修」を世の中に広く役立てていただくため

に土屋公三が開発者として馴染みやすく命名をしたのが「３ＫＭ」です。以来３７年に亘り

３ＫＭは数多くの企業で採用され、そこに働く人々とその家族、そして会社の「豊かさの人

生」を創造して参りました。毎年恒例「春の３ＫＭ公開セミナー」は新入社員など３ＫＭ初

心者はもちろん、あらためて原点に返り３ＫＭを学び直したいという方にもお薦めします。 

湊スタジオでのライブ及び ZOOM中継による双方向型ウェブセミナー 

・弊社湊スタジオ（東京都中央区）のライブ参加は人数制限がありますので早めにお申込みください。 

・参加者からは受講中や受講後、個別に３ＫＭに関するご質問やご相談をお受けします。 

・ＺＯＯＭ受講者は端末(パソコン、タブレット、スマホ)で、講師・ライブ参加者とコミュニケーションを 

取りながら受講できます。（１端末で複数視聴の場合、人数をお知らせください） 

 

プログラム： 全 4時間 １３：００～１７：００（途中 10分程度の休憩×2） 

第１講 「３ＫＭとは何か」…３ＫＭの基本理念、鮮やかな人生のために 

第２講 「３ＫＭの三つの鍵」…ものの見方、潜在意識の活用、目標の考え方 

第３講 「３KM人生設計の作成」…作成のポイントと目標マネジメント 
 

講 師：        ㈱ブレイド・イン・ブラスト 代表取締役 中川 理巳 

【プロフィール】 1986 年㈱土屋ホーム(現・土屋 HD)入社、87年より同社教育部門㈱土屋経営へ出向、 

同社３ＫＭ研修事業を引き継ぎ㈱ブレイド・イン・ブラストを設立、３７年に亘り土屋公三の代弁者として 

３ＫＭの普及と３ＫＭインストラクター育成一筋に現在に至る。 

 

日 時： 以下からいずれか 1日を選択。毎回１３：００～１７：００（途中休憩 10分×2回）  

① ５月９日(木)  ②５月１４日(火)  ③５月２４日(金)           

受講料： １２,０００円／人（税別） ※1社１０名以上の場合割引制度あり ご相談ください  

※なお３ＫＭ協会会員（法人・個人)は上記料金よりさらに１,０００円割引とさせていただきます。 

※３ＫＭインストラクター養成講座修了者、受講中の方は無料で参加できます。 

お申込みは下記ご記入のうえ FAX０３-６２２８-３７５２ またはメールにて（※は必須項目です)  

お名前※ メールアドレス(ご本人用)※ 

 

携帯電話※ 

参加希望日(参加予定に✓)※ 

□ ①5月９日(木) 

□ ②５月１４日(火) 

□ ③５月２４日(金) 

□ 今のところ未定  

□ スタジオライブ参加希望 

希望日 □① □② □③ 

会社名 会社住所 

 

電話番号 

ご請求書送付先※  □会社 □個人（個人の場合、メールにて送信します） 

□３ＫＭインストラクター修了または受講中につき不要 

主 催：  3KM総取扱元 株式会社 ブレイド・イン・ブラスト  e-mail： kataoka@3km.co.jp 
運 営   東京都中央区湊 3-8-1 リエトコートアルクスタワー 2704  ℡03-6228-3751 FAX03-6228-3752   

2024年 春の３ＫＭ公開セミナー 

フレッシュマンからベテランまで 心機一転の決め手に！  
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